




Очень быстро ледяной покров разрушается весной его 

подтачивает снизу усиливающее течение. 

Переправляться по льду в это время 

нельзя!!!

Переходить по льду нужно по оборудованным 

переправам, но если их нет, то прежде, чем двигаться 

по льду, надо убедиться в его прочности.







Безопасный переход по льду возможен при толщине 

льда не < 7см,причём люди должны идти на 

расстоянии 5-6 метров друг от друга. Такую же 

дистанцию надо соблюдать при встречном 

движении.



Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лёд,

необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут

движения , выбирая безопасные места. Лучше всего идти

по проложенной тропе. Опасно выходить на лёд при

оттепели. Не следует спускаться на лёд в незнакомых

местах, особенно с обрывов. Спускаться там, где нет

промоины или вмерзших в лед кустов.
.



При движении по льду следует быть

осторожным, внимательно следить за

поверхностью льда, обходить опасные и

подозрительные места. Особенно

осторожным нужно быть в местах, где

быстрое течение, вблизи выступающих на

поверхность кустов, осоки, травы , где

ручьи впадают в водоёмы, выходят

родники и вливаются тёплые сточные

воды промышленных предприятий, где

ведётся заготовка льда и т.п.

Безопаснее всего переходить по прозрачному с 

зеленоватым, голубоватым  оттенком льду 

толщиной не менее 7 см.

Следует остерегаться площадок, покрытых 

толстым слоем снега - под снегом лёд всегда 

тоньше, чем на открытом месте. 



Проверять толщину льда ударом ноги категорически 

запрещено! -Ударами можно проверять прочность льда лишь с 

помощью  пешни или палки. - Если после первого удара лёд 

пробивается и на нём появляется  вода, нужно немедленно 

остановиться и идти обратно по следам.  Первые шаги на 

обратном пути надо делать  не отрывая подошвы от льда.



Опасно кататься  по льду 

на реках и озерах. 

Необходимо кататься в 

установленных местах: на 

стадионах или дворовых 

площадках



Помните! 

Игры на льду водоемов 

очень опасны! 

Помощь может не 

подоспеть!





В случае провала льда под ногами надо действовать быстро и 

решительно - широко расставив руки, удержаться на 

поверхности льда , без резких движений стараться выползти на 

твёрдый лёд, а затем , лёжа на спине или на груди , 

продвинуться в сторону , откуда пришел , одновременно 

призывая на помощь.



Полынья – это 

пространство чистой 

(открытой) воды в 

ледяном покрове реки 

или в плавающих 

ледяных полях моря и 

озера (незамёрзшее 

или растаявшее место 

на поверхности реки 

или другого водоёма).













Предупреждающие 

знаки .

– Если видишь знак 

такой - необходимо 

задуматься



В новостях передают - "В ходе проверки установлено, 

что сегодня днем двое детей в возрасте 4 и 6 лет гуляли 

по льду реки Волга. В один момент лед треснул, и дети 

оказались в воде. Охранник причала бросился им на 

помощь. Четырехлетнего ребенка удалось спасти, 

шестилетний ребенок утонул».



В период межсезонья не 

стоит подвергать свою 

жизнь опасности и 

выходить на рыхлый и 

пористый  лед.

Экстренный вызов 

спасателей 01, 112
Сообщить: «Человек 

провалился под лед. 

Месторасположения, 

например река Миасс, 

Курчатовский район, ул. 

Набережная 
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Памятка для обучающихся и их родителей 

по оказанию помощи пострадавшим, 

провалившимся под лед

• Никогда не ступайте на лед, если вы не убеждены, что он 

достаточно крепок. 

• Помните, что лед крепче у берега; его толщина уменьшается 

на большой глубине по мере удаления от берега, а также в тех 

местах, где есть растительность или быстрое течение.

• Крепость льда зависит также от температуры воздуха. Днем он 

не такой прочный, как утром и вечером.

• Передвигаясь по льду, обходите темные пятна: здесь лед очень 

хрупкий.

• Во время движения по льду следует обходить участки, 

покрытые толстым слоем снега, места, где быстрое течение, 

родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в 

водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды 

промышленных предприятий, ведется заготовка льда и т.п. 
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Падение в полынью:

Может случиться так, что в этот момент поблизости никого не окажется и вам 

придется выбираться самостоятельно. 

Ваши действия: 

1. Не паникуйте. Дышите как можно глубже и медленнее. 

2. Делайте ногами непрерывные движения так, словно вы крутите педали 

велосипеда. 

3. Не пытайтесь сразу выбраться на лед. Вокруг полыньи лед очень хрупкий и не 

выдержит тяжести вашего тела. 

4. Продвигайтесь в ту сторону, откуда пришли или до ближайшего берега, кроша на 

своем пути ледяную кромку руками.

5. Как только лед перестанет ломаться под вашими ударами, положите руки на лед, 

протянув их как можно дальше, и изо всех сил толкайтесь ногами, стараясь придать 

туловищу горизонтальное положение.

6. Не опирайтесь на лед всей тяжестью тела: он может снова провалиться, и вы с 

головой окунетесь в воду. 

7. Постарайтесь добиться того, чтобы ваше тело оказалось вровень со льдом. После 

этого наползайте на лед, продолжая отталкиваться ногами и помогая себе руками. 

8. Выбравшись на лед, распластайтесь на нем и ползите вперед, не пытаясь 

подняться на ноги. 

9. Ближе к берегу, где лед крепче, повернитесь на бок и перекатывайтесь в сторону 

берега. 

10. Выбравшись на берег, не останавливайтесь, чтобы не замерзнуть окончательно. 

Бегом добирайтесь до ближайшего теплого помещения. 





1. Оценка обстановки и ее опасности для оказывающего 

помощь.

2. Прекращение действия травмирующего фактора 

(извлечение пострадавшего из полыньи (проруби)).

3. Оценка состояния пострадавшего.

4. Оказание медицинской помощи.

5. Доставка пострадавшего в лечебное учреждение.

Первая помощь провалившемуся под лед включает 
следующие этапы:













•       Обратите внимание на свою обувь: подберите нескользящую обувь с 

подошвой на микропористой основе. Модницам рекомендовано отказаться от 

высоких каблуков.

•       Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если 

ледяную «лужу» обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, 

небольшими скользящими шажками.

•       Будьте очень внимательным на проезжей части дороге: не торопитесь, и 

тем более не бегите.

•       Старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью.

•       Наступать следует на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях.

•       Руки по возможности должны быть свободны, старайтесь не носить 

тяжелые сумки, не держите руки в карманах — это увеличивает вероятность 

падения.

При передвижении по лестницам воспользуйтесь перилами. Старайтесь 

пользоваться посыпанными песком дорожками.

•       Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В 

момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить 

удар о землю. Не пытайтесь спасти вещи, которые несёте в руках. Не 

торопитесь подняться, осмотрите себя, нет ли травм, попросите прохожих 

людей помочь тебе.

Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как можно 

получить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратитесь к 

врачу за оказанием медицинской помощи.

Особенно в гололедицу не подходите близко к движущемуся транспорту.

Будьте осторожны!
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